Zveme Vas na

ZDRAVOTNI
PREDNASKU

O BYLINKACH A MASTICKACH

na potlaceni bolesti pohybového aparatu
cloveka, na posileni imunitniho systemu
a detoxikacn

zensky lektor a bylinkar
REL STENBAUR
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Prednaska se uskutecni ve stredu 9. zari 2026
od 17:00 hodin v zasedaci mistnosti OU Lidecko, Il. patro
(moznost pouziti vytahu).

Tuzku, papir na poznamky
a dobrou naladu s sebou

Prednaska je zdarma



	Přednáška se uskuteční ve středu 9. září 2026
	od 17:00 hodin v zasedací místnosti OÚ Lidečko, II. patro
	(možnost použití výtahu).

